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> PARCOURS > LABEL NATIONAL > CHALLENGE ENTREPRISES ENDURANCE SHOP > BULLETIN D'NSCRIPTION
e . Le Cross de I'Erdre Presse Océan a obtenu le Seulcinige o >3 Défendez vos chances et surveillez e classement: NOM :
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> Le Challenge National des cross >2 Le jour du cross, posez pour la photo souvenir >4 g . ltez P Océ - a0 10 deeeril Adresse mail :
> Le Cross-Country tour National avec le t-shirt technique personnalisé et floqué du logo de 2013 Pniu edZ zr,ess.e ceal 1 mdn Id'ff cemore T
> Le Classement des dlubs 2013/2014 votre entreprise. » 1a photo des 2 equipes gagnantes sera ditfusee. Date de NAISSANCE & vuuvvrvrrerrenrenrenrenrensenns
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D: Départ (160 m) === A: Arrivée (140 m) === PB : Petite Boucle (835 m)
MBd : Moyenne Boucle Direct (1270 m)m=:1: MB : Moyenne Boucle (1640 m) s
GBd Grande Boucle Direct (1860 m) m==1:s GB : Grande Boucle (2235 m) s

Passages spectateurs @ Y Sanitaires Douches A Secrétariat Dossards

Courses 1 a 4, non autorisées pour les licenciés FFA

>1 9h00  SCOLAIRES F&H nés en 1999-2002
>2 9h15  SCOLAIRES F&H nés en 2003-2007
>3 9h30 POPULAIRES HOMMES nés en 98 et avant

>4 10h05 POPULAIRES FEMMES nées en 1998 et avant

1570m - D+1MBd+A
975m - 1PB+A

LA CHAPELLE S/ ERDRE
COTEAUX NANTAIS

4850m - D+1MBd+2MB+A YANNICK EVENO
3210m - D+1MBd+1MB+A TOTAL

> COURSES SCOLRAIRES ET NON LICENCIES > DEFI PRESSE OCERN

> Vous étes non licenciés et souhaitez relever
le défi.

> Inscrivez vous au défi Presse Océan.

Une location d'une semaine d’une villa sur
la Cote d'Azur sera attribuée par tirage au
sort aux athletes terminant la course “Popu-

Clubs, Ecole, Equipe ou Asso :

Licenciés FFA: N° de licence : .........cceuuneee
> Bulletin a adresser pour le 5 décembre 2013 a:
CROSS NATIONAL DE L'ERDRE PRESSE OCEAN
AC Chapelain Athlétisme O Y= n|

Stade du buisson de la Grolle
44240 LA CHAPELLE SUR ERDRE = &

& vestigires B Secouristes Récompenses Podium - f ” W . "
[@ Restauration & Parking Vilage Athlétes laire Hommes” ou “Populaire femmes”.
Site internet : http://accathle.fr 1 Frria
> RECOMPENSES >5 10h35 EVEIL ATHLETISME F&H licenciés FFA 975m - 1PB+A VINCENT GUERLAIS > CLASSEMENTS Email: acchapelain.athle@free.fr [E]rffgses
>6 10h50 VETERANS HOMMES licenciés FFA 8275m - D+1MBd+3GB+A CONSEIL REGIONAL PDL
. o >7 11h35  BENJAMINES licenciés FFA 1940m - D+1MB+A RTL 2
LopalECRReImstS desicallises PHlTET e F o dontes >8 11h55  BENJAMINS licenciés FFA 2535m - D+1GB+A UCAR Classement individuel :
> Pour la course 18 (J.E.S.V. FEMMES) >9 12h15 MINIMES FEMMES licenciés FFA 2535m - D+1GB+A INTERMARCHE > Courses 1 a 4 : Coupe au 1° et Médaille aux INSCRIPTIONS
e >10 12h30  MINIMES HOMMES licenciés FFA 3210m - D+1MBd+1MB+A BOULANGERIE DE CHARLY 2éme gt 3éme
7 40€ au 5™ / 20 € du e au 10 >11 12h50 CROSS COURT FEMMES licenciés FFA ~ 3210m - D+1MBd+1MB+A SOLEDEN > Courses 5 & 19 : Coupe au 1* et Médaille du
>12 13h10  CROSS COURT HOMMES licenciés FFA  3805m - D+1MBd+1GB+A REALITES 2¢me g 10¢me U AAON i ) 60 sl O
> Pour la course 19 (SENIORS HOMMES) >13 13h35  CADETTES licenciés FFA 3210m - D+1MBd+1MB+A NEW BALANCE Classement par quipe : I>NETERN ET sur ft‘t_fsp-// afca:th:e-ff _—
ue cadeau d'une vaieur de : H iA . ngagemen ratui OUr toutes les courses saur pour le
T S o wewe 2N N2 GOESIeeSTA 0 ROmoDrco OWHLCOEMLM S Ptk couses 30t HEEESAE p
/ 40€ au 5°m / 20 € du 6™ au 10éme ) = Icencies m sur 4 athlétes pour les courses 5 a19 > Cloture des inscriptions 30 min avant la course
. . >16 14h45  POUSSINES licenciés FFA 1135m - D+1PB+A BEBEFER s Aetertiory: Lesconaurrenteiion leenclis FEA Sermoenesos
> I‘Dour la Rlrse 6 (VETERANS HOMMES) >17 15h00  POUSSINS licenciés FFA 1135m - D+1PB+A AMELIOR'HABITAT Challenge : leur responéabilité et doivent fournir un certificat médical daté
fgg%ue Cags%&une ;ngl}re%eé S ne i oe >18 15h20  J.E.S.V. FEMMES licenciés FFA 5075m - D+2MBd+1GB+A CREDIT MUTUEL challenge “coup de coeur” Endurance-shop de moins d’un an de non contre-indication a la pratique de la
- o o o >19 16h10  SENIORS HOMMES licenciés FFA 8865m - D+1GBd+3GB+A  PRESSE OCEAN GOl plediEn cumpsiion
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5 — . ~ . Myriam et Franck Lemetayer
Auto Location Loire Océan —
190, route de Rennes 29, avenue des Noieries
(Porte de Rennes - sortie 37) 44240 La Chapelle sur Erdre

02.40.93.03.85 ‘{
44300 NANTES _—

7 - Bar ouvert dés 7h00 \‘:\\,\ Wi S¢ ;)/:)
Coteaux Nantais | a ] errasse

Fax: 02 40 59 67 93 S ~

Intermarche ‘ N |

D&Fi skm - :
Challenge Entreprises. ,

Courses licenciés / Non licenciés
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4
TOUS UNIS CONTRE LA VIE CHERE 274

Route de Sucé
La Chapelle sur Erdre

AMELIOR'HABITAT

Fenétres « Portes d'entrée « Volets « Stores
Clotures et Portails » Portes de garage  Placards
Motorisation e Isolation des combles ’

A Saint Sébastien-sur-Loire Salle d'exposition

CANALISATIONS
TRAVAUX PUBLICS
NANTES - LUGON - VANNES

OUEST DECISION

CONSEIL * EXPERTISE « INTEGRATION

2AC de MALABRY - 2 rue de Lorraine - 44242 LA CHAPELLE -sur- ERDRE
Tél: 022801 28012079 - Email:

Tél. 0240 29 76 47

www.amelior-habitat.fr
Tél. 02 28 21 19 35

16 rue Henri Mainguet
Tél. 02 40 13 27 43
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