
Une formation organisée par 

le Comité Régional du Sport Adapté des Pays de la Loire

Un diplôme fédéral pour les professionnels des métiers du 
sport, ouvert aux bénévoles et dirigeants.

2 sessions possibles :

Les 11 et 12 Février 2011 aux Ponts de Cé (49)
ou

Les 15, 16 et 17 Avril 2011 au Mans (72)



En quelques mots…

L’Attestation de Qualification au Sport Adapté est
un diplôme fédéral destiné à des professionnels ou
professionnels en cours de formation aux métiers
du sport, souhaitant ouvrir leur pratique au public
handicapé mental (personnes déficientes
intellectuelles ou atteintes de troubles psychiques).

Elle s’adresse donc à des personnes titulaires
d’un Brevet d’État d’Éducateur Sportif d’une
discipline sportive leur permettant d’intervenir
auprès de tous les publics, ou d’un Brevet
Professionnel de la Jeunesse, de l’Éducation
Populaire et du Sport. Les personnes intervenant
sans qualification reconnue par l’Etat (bénévoles,
dirigeants…) peuvent suivre la formation, mais il ne
peut leur être délivré cette qualification fédérale.

Elle se compose de trois modules: 1
(connaissances théorique), 2 (intervention
pédagogique), 3 (stage pédagogique en situation).

Le module 1 vous est proposé par le Comité
Régional du sport Adapté des Pays de la Loire.

Contenu du module 1 (16h):

notions de déficience, incapacité, handicap

les déficiences intellectuelles : origines,
évolutions, conséquences pour la vie des sujets

les troubles psychiques

identifier des besoins

la FFSA : organisation, objectifs, secteurs de
pratique, réglementation sportive

le secteur spécialisé

les démarches pédagogiques, identification,
réflexions sur leur choix pour permettre au sujet
d’être acteur de ses apprentissages.
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Côté pratique: 

Dates et lieux: 

Ve. 11 et Sa. 12 février 2011, les Ponts de Cé
ou

Ve. 15, Sa. 16, di. 17 avril 2011, le Mans

Coût du module 1: 180€, Ce montant
comprend les frais pédagogiques et de
restauration. A régler à l’inscription par
chèque au nom de : trans’formation

Dates limites d’inscription: 25 janvier 2011 
(Ponts de Cé) et 26 mars 2011 (le Mans)

Inscriptions et renseignements:
Emmanuel Davost,  Conseiller Technique 
Fédéral au CRSA Pays de la Loire

Maison des Sports 
44 rue Romain Rolland 
44100 NANTES

Tél: 06 84 89 22 85                    
Email: sportadapte.paysdelaloire@gmail.com

Plus de renseignements sur le CRSA sur notre 
site internet: http://crsapaysdeloire.free.fr/
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