DOSSIER DE PRESSE

Sommaire

L'association OREA : Qui sommes-nous ?
Page 2 et 3

Le Baskin: C'est quoi ?
Page 4

Pourquoi cette journée ?
Page 5

Un projet étudiant
Page 6

Description du rallye sur |lle de Nantes
Page 7

Programme prévisionnel
Page 8

Le lieu et informations pratiques
Page 9

Nos partenaires
Page 10

Nos intervenants
Page 11

Contacts
Page 12

Annexes



DOSSIER DE PRESSE

Qui sommes-nous ?

Orea est une association Nantaise,
loi 1901 crée en 2005.

Orea signifie « Super » en grec, car
I'association est née en 2005 a la suite
d'un volontariat européen, en Gréce,
par une éducatrice spécialisée et une
éducatrice sportive.

Notre objectif : favoriser la mixité
entre personnes en situation de han-
dicap et personnes valides, adultes
comme enfants.

Nous souhaitons permettre de voir la
différence d'une maniere positive.
Nous voulons susciter |'envie de parler
et d'échanger autour de ce théme,
sans crainte.

Orea agit a travers différentes mis-
sions

- des sensibilisations aux différents
handicaps de maniére ludique (initiation
a la Langue des Signes Frangaises, au
Braille, jeux de société sous bandeaux,
er)

- des projets en mixité regroupant
des publics en situation en handicap et
des publics valides autour d'une pra-
tique artistique, culturelle ou sportive.
(Bike Trip, Baskin)

- des projets solidaires, en France ou
a I'étranger, pour élargir notre champ
d'action.

UN PAS VERS NOS DIFFERENCES

L’association Orea ce sont
des bénévoles, des éducateurs
spécialisés, des éducateurs
sportifs, des enseignants,

animateurs, étudiants, en situation

de handicap et valide.
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Nos Actions

Actions auprés d'enfants, de jeunes, dadolescents et dadultes.
Elles ont pour objectif de favoriser I'échange entre personnes valides et

personnes en situation de handicap

Depuis 5 ans OREA intervient auprés de la
jeunesse dans les

écoles primaires, les colléges, lycées, les Sensibilisations
centres de loisirs pour proposer des activités
ludiques de sensibilisation au handicap.

Les

Qu'est-ce qu'un projet solidaire en mixité ?
o C'est provoquer une rencontre entre jeunes valides et en situation
de handicap.

o C'est réunir différents publics pour une activité en commun Pr'OJeT
. e solidaire et
J C'est susciter I'envie d'agir et d'étre ensemble.
Cette activité peut étre de différente nature : culturelle, artistique, Pr'ojef en
. . 4
Mixite

i ar an.
Orea réalise entre 20 et 40 actions P

Orea participe également a différentes manifestations depuis 2005 :
Tissémétisse, SECD avec LA FAL 44, téléthon, handiclap, journée de la jeunesse
mondiale de la solidarité, commission d'accessibilité FIT, ramdam....

Orea fait partie du réseau T-CAP depuis sa création.

« Sensgibilisation au « Journées rencontre en mixité
handicap de maniére &vec un support culturel,
concréte et ludique. sportif ou artistique.
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VENU TOUT DROIT DITALTE : LE BASKIN

BASKET + INCLUSION = BASKET INCLUSIF

i lllhllj

a

i UNRER
A Wl o3

‘F' \ EHE.;;E

mllir‘lm

Wmﬁii

1!!!

||li

Il s'agit d'un sport avec
4 paniers de basket et
des regles adaptées
pour que valides et per-
sonnes en situation de
handicap puissent jouer
ensemble au basket...6
personnes sont sur le
terrain, chacun a un
role bien précis, et per-
sonne ne s'ennuiel

Un peu d'histoire ...

Le Baskin est né a Crémone, petite ville au Nord de |'Ttalie,
dans un contexte scolaire. Il s'agit directement d'une initiative menée par
petit groupe de professeurs d'EPS et de parents sensibilisés
au théme du handicap. Aujourd'hui le Baskin est trés présent en Italie et
il en existe des compétitions. Site Internet Italien : www.baskin.it

Inconnu en France, Orea se lance en 2011 dans un nouveau projet en

mixité

: Le Baskin

L'association OREA s'est engagée a faire découvrir le Baskin sur Nantes
et sa région et organise ponctuellement des rencontres deux fois par
mois. Mais aujourd'hui afin de se développer le Baskin a besoin de se faire

connditre.



DOSSIER DE PRESSE

Pourquoi cette journée ?

Le Baskin existe depuis maintenant un an a Nantes grace au soutien
de la ville de Nantes. Il y a un an nous organisions des sessions
occasionnellement, aujourd'hui, Orea propose de pratiquer ce sport
tous les 15 jours, le samedi, au Gymnase Urbain Leverrier a Nantes.
Filles et gargons, valides et en situation de handicap, ayant entre
12-17 ans, sont alors encadrées par deux enseignantes en Activités
Physiques Adaptées et les bénévoles d'OREA.

Ce sport compte maintenant 10 joueurs qui viennent le pratiquer
régulierement mais il y a un manque de jeunes valides.

Le Baskin doit se jouer en mixité c'est toute son originalité et c'est
grdce a la mixité que ce sport collectif aura un sens pour chacun.
Mais en France des cloisons persistent et nous avons du mal a
recruter des jeunes valides.

Aujourd'hui, Orea souhaite donc grdce a cette journée du
Samedi 7 avril 2012 :

A Cl
G\? O\'—:\ Faire connditre le UL TURE

& Baskin : ses

origines et son
Recruter des actualité Recruter des
jeunes bénévoles
&
N Montrer une autre v
, (/\}‘ image du sport : GF
F‘f\/‘/ un sport qui v&
Q& s'adapte a ses 6
(\\) pratiquants “b
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Un Projet étudiant

Cet évenement est né également afin de créer un projet étudiant. En effet,
actuellement en 2°™ année de BTS AGTL (Animation et Gestion touristiques
locales) a Nantes, je me suis fournée vers cette association et on m'a alors
parlé du Baskin et de I'envie de développer cette activité.

Afin de valider mon BTS, en tant qu'étudiant nous devons donc monter un
projet. Mon projet s'intitule donc : A la découverte du Baskin.

Cependant ce projet doit donc inclure un aspect fouristique pour répondre aux
compétences attendues dans le cadre du BTS, c'est alors que mon envie de
faire découvrir Nantes d'une autre maniere s'est concrétisée.

Afin de créer des liens en dehors du Baskin entre les jeunes et les bénévoles
d'Oreaq, j'organise le Dimanche 8 avril 2012 une visite adaptée a ce type de
public tout comme le Baskin est adapté grdce a des regles spécifiques. On a
donc profité du week-end de Pdques pour lier ses deux activités. Cette visite
prendra la forme d'un rallye touristique.

Marion Foucher
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Description du Rallye sur I'ile de Nantes
C'est quoi un rallye ?

Un rallye touristique permet de découvrir une ville, une région, ... de maniére ludique et
amusante, c'est comme un grande chasse au trésor !

Ce rallye permet de compléter ce projet basé sur le développement du Baskin.

Il aura lieu exclusivement sur le site des chantiers, de I'éléphant a la grue Titan en
passant par la Hangar a Bananes.

Ce rallye représente un moment de découverte mais aussi d'échange.

Au programme de ce rallye :

14h30 Rendez-vous au Café de la Branche pour constitution des équipes

14h50 Départ du rallye

16h00 Fin du rallye, recherche des ceufs et surprise supplémentaire en partenariat avec
I'lot Familles.

@i“uT

famiLLes

Chaque participant aura son propre livret d'exploration qui lui permettra de suivre les
étapes du rallye.

Ce livret comprend des indices de recherche, des questions, des photos, ....

Chaque équipe sera mixte tout comme au Baskin !

Ce rallye est ouvert a tous | Avec une limite de 20 jeunes maximum.
Nous invitons le public intéressé a s'inscrire au 06 98 40 44 58.

Le point de rendez-vous est fixé a 14h30 au Café de la Branche (prés de I'éléphant).

Aprés avoir essayé le Baskin, rejoins nous
dimanche aprés midi, pour un rallye
sur I'ile de Nantes... peut étre s'y cachent-ils
quelques oeufs de paques...

INSCRIPTIONS OBLIGATOIRES (MAX 20 JEUNES)
TEL. : 06 98 40 44 58
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Programme prévisionnel

13h30 Arrivée des Jeunes pratiquants
14h Arrivée du public et présentation
du programme
14h30 Match de présentation de Baskin
(2 fois 10 min)
15h Mot du président de l'association
Anthony Penaud
15h15 Conférence par Alexy Valet :
SPORT, INCLUSION ET
INNOVATION: VERS UN NOUVEAU
MODELE SPORTIF,
CONCU POUR TOUS"
16h Match de jeunes
17h30 Match adultes
18h Goliter

A découvrir également sur place une exposition photo intitulée

« Le sport a Nantes »
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Le lieu : Gymnase Gaston Turpin

Gymnase Gaston Turpin

33 rue Gaston Turpin
44000 Nantes

% & E $ 3
) ; z
: % N g UFR Sciences \5?{\ j Uy
i 7 2 ~ et Techniques o ¥
0] 1% 3
(o) o @ & k)
46 o b ) )
N )
% @
% Bd g
eg Be}g
aH,
&
444 O/nun >
E o
o
§
5 ,;_,00 \fg; 00 @,}.
+ \QQ ‘ ca & 8) ¢ &,
'@ 6\’6 Hauts-Pavés-Saint-Félix J A Q?m A
2 & A
@ & & A %
% & b
0 ‘)
‘% L RUE Des;g,x ! . n
C‘/@ ¢ ¢ Caseme
a o at do
% 3, \fahm.r_:l S Mellinet
? < sexologie
? @ g
- X6 "
Clinique »?(/ 3/,::;8 Oo
s Sourdile 00, 00 e
Nantes “s s o) F;
o %
% %, 4
% |UT %, 5
,% L @ - Rue Beler
Rue Félibien &d‘
[~
&
Nantes % Saint-Donatien-Malakoff
000
9
6”e/ )
Qf@,, Centre Ville 3
(4
% o Grope
¢ Q0 R\
'?UGQ e’b c% &
%, ) )
o » ”

o

LaCol Satellite

Al
Rue du Landre®

Parc du Grand
B . Blottereau

¥
o
¢ % &
Q %
% Oo
¥ (7 et
% que &
(a'\ne
"2
%— ed e )
o
®
[}
%
[
%

Q‘,; Données cartographiques 2012 Google - Signalér un probléms ?

Pour y accéder :

En Bus : Prendre la Ligne 21 ou 23, Arrét Desaix

En Tram : Prendre la Ligne 1, Arrét Gare Nord

En Voiture : Périphérique est, prendre la sortie Carquefou puis continuer
tout droit jusqu'a la Rue du Général Buat puis tourner a gauche.

Parking sur place
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Nos partenaires
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Nos intervenants

Actuellement en 3éme année de doctorat

au centre de recherche et d'innovation ( CRIS ) en
Ttalie . Alexy Valet nous fait I'honneur de venir en
France donner une conférence sur le Baskin a
Nantes. Il est aujourd'hui un des principaux
initiateurs du Baskin en Italie. D'autant plus que
l'objet de recherche qu'il a choisi dans le cadre de
son doctorat est le Baskin.

Alexy Valet est aussi Professeurs d'Activités
Physiques Adaptées et détient un nombre important
et formateur dans le domaine du sport et du
handicap.

Grdce a ses nombreuses formations en France et a
I'étrangers et ses connaissances, Alexy représente
pour l'association Orea un acteur essentiel pour nous
aider a déveloper le Baskin.

Equipe Italienne de Baskin d'Alexy
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Contacts

Anthony Penaud
Président de l'association Orea

« Un pas vers nos différences »

Portable : 06 98 40 44 58
Email : asso_orea@yahoo.fr
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\Le BASKIN en schéma

asso OREA, mars 2011
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Les roles de chacun

|Le BASKIN en schéma]

asso OREA, mars 2011

Le BASKIN en schéma
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Annexes (suite)

Les reglement du Baskin

Basketball
Baskin: un plus pour tous

09.02.2011 | Article internet

11 s’inspire du basketball et se caractérise pas des innovations intéressantes. Le baskin a été
pensé pour permettre a des garcons et des filles «différemment habiles» de jouer dans la
méme équipe. Une inclusion dans le vrai sens du terme.

Chaque joueur — avec ou sans handicap — apporte sa contribution.

Baskin signifie «basket intégré». Le jeu facilite la participation active de joueurs ayant différents
types de handicap physique et/ou mental, a condition qu’ils soient capables de tirer au panier. L’idée
est née a Cremone, en Italie, dans un contexte scolaire qui a vu la collaboration des parents, des
enseignants d’éducation physique et des enseignants spécialisés.

Ce projet a bénéficié d’un soutien efficace grice au véritable réseau qui s’est tissé entre les acteurs
scolaires et les associations territoriales. Durant I’année scolaire passée, plus de cent jeunes des
€coles secondaires (premier et second degrés), dont 45 avec handicap, ont joué au sein de cinq
groupes d’entrainement.

Assistance proscrite

Le jeu valorise les compétences de chaque membre de I’équipe. Le succes dépend réellement de
I’engagement de tous les joueurs. Griace a une personnalisation des roles, il est possible de faire fi
de cette attitude d’assistance spontanée souvent présente dans d’autres activités sportives destinées
aux personnes «différemment habiles».

Quatre point s essentiels

Le réglement du baskin se résume en quelques points:

. Matériel: on joue sur quatre paniers, les deux réglementaires et deux autres, plus bas,
disposés sur la longueur du terrain au niveau de la ligne médiane: il est possible de
remplacer la balle officielle par une balle plus petite et plus légere.

. Espace: des zones protégées facilitent le tir dans les paniers latéraux.

. Régles: chaque joueur se voit attribuer un role selon ses compétences motrices et est opposé
par conséquence a un adversaire direct de méme niveau. Les roles sont numérotés de 1 a 5 et
ont des régles propres.

. Consigne: un joueur peut endosser le role de tuteur et accompagner plus ou moins
directement les actions d'un coéquipier moins habile.

Chacun son role

Chagque équipe doit aligner un pivot et au moins deux joueurs n° 5. La somme des roles ne doit pas
dépasser 23. L'équipe a 30 secondes pour conclure I'attaque. Les aides défensives entre joueurs
assumant le méme role sont permises. Si un joueur défend sur un adversaire d’un autre numéro, il
commet une faute qui sera sanctionnée par deux lancers-francs puis une remise en jeu pour I'équipe
qui a subi la faute. Lorsque le joueur Iésé est un numéro 3, ce dernier effectue ses tirs dans le panier
latéral haut.

Regles simplifiées

Les joueurs n® 5 peuvent tirer au maximum trois fois au panier durant chaque quart-temps. Il n’y a
pas de restrictions pour les autres joueurs. Par rapport aux régles officielles du basketball, plusieurs
différences sont a noter: il n’existe pas de lignes a trois points, pas de retour en zone, aucune
limitation de temps pour traverser la moitié du terrain, pas de régle des trois secondes, pas de
lancer-franc systématique aprés la quatrieme faute d’équipe et pas -d’entre-deux.

Expérience porteuse

Les joueurs les plus habiles retirent eux aussi un grand bénéfice de cette nouvelle activité. Ils
apprennent entre autres a s'insérer dans un groupe hétérogéne et a organiser ’action pour que
chacun y apporte sa contribution. Les jeunes doivent donc développer de nouveaux canaux de
communication en mettant en jeu leur créativité et en instaurant des relations affectives trés
intenses. En outre, le partage d’objectifs sportifs avec des jeunes différemment habiles leur permet
d’apprécier les richesses que peuvent offrir les

fférences.

Expériences encourageantes

Les expériences récoltées durant six ans d’activ sultats extraordinaires:
amélioration de la confiance en soi, de la capacité a conjuguer sacrifice et plaisir, développement
des capacités psychomotrices, relations renforcées entre jeunes et adultes, etc.

En savoir plus

. Moyen didactique: Régles du jeu du baskin

e de 1'associa «Baskin onlus» (e
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Annexes (suite)

Extrait article paru dans SportDating

«

SportDating
Le baskin : la nouvelle tendance

Publié le 17 février 2011 par sportdating

Le baskin a fait son apparition sur Nantes le 12 février via I’association Orea*. Ce nouveau sport,
contraction de basket et intégration, fait communier sur un méme terrain valides et porteurs d’un
handicap.

Les regles du baskin permettent a chaque joueur d'avoir un vrai role selon ses capacités dans 1'effort
collectif. Photo sportdating.fr

Adapter les regles d’un sport a ceux qui le pratiquent et non plus I'inverse. Voila en résumé I’idée
fondatrice d’un sport d’un nouveau genre appelé le « baskin ». Cette jeune discipline inventée en
2003 par des éducateurs sportifs italiens, installés a Cremone en Italie, est un néologisme basé sur la
contraction de basket et intégration.

Un
terme qu’il faut prendre dans son sens le plus large. « Le baskin met en lien des jeunes ayant entre
12 et 17 ans, valides et porteurs d’un handicap qu’il soit moteur ou intellectuel, précise Florianne
Livet, enseignante en activités physiques adaptées a I'institut médico éducatif (IME) des Sorinieres.
Son originalité, c’est qu’il permet a tous d’utiliser ses capacités au service du collectif. »

Pallier le manque d’offres

Depuis le 12 février, Nantes, sous 1'impulsion de I’association Orea, est devenue la premiere ville
de France a proposer la pratique de ce nouveau sport. Outre la volonté de décloisonner les publics et
retisser du lien entre valides et handicapés, le baskin se présente également comme une alternative
face au manque d’offres sportives pour les personnes porteuses d’un handicap.

« Jusqu’'a 11 ans, les limites intellectuelles par exemple ne sont pas un frein pour les clubs. Mais
apres et jusqu'a ’age adulte, ce public se retrouve sans offre adéquate. » La baskin peut donc
pallier cette carence. Mieux, il peut carrément devenir tendance

Qu'importe les différences motrices ou intellectuelles, le baskin nivelle les valeurs.

Photos:sportdating.fr »
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Affiches pour le Baskin
Affiche 2012 :

ASSOCIATION OREA

Deux fois par mois, le
samedi apres midi.

BASKIN
Salle Urbain Leverrier / Nantes / 14h30 - 16h
+diinfos www.asso-orea fr
mail : ﬂm'ianneorea@yahoo fr 10
/ 24
lagg
5, filles et garcons,
valides et en situation de handica
Pour les jeunes a partir de 12 ans.

Affiche 2011 :

Un sport qui se pratique en mi

VENU TOUT DROIT D' ITALIE: LE BASKIN

1l s'agit d'un sport avec 4 paniers de basket et des régles adaptées pour que valides et personnes
en situation de handicap puissent jouer ensemble au basket...5 personnes sont sur le terrain,
chacun a un role bien précis, et personne ne s'ennuie!

POUR TOUS LES JEUNES...

"SALLE U. LEVERRIER
GYMNASE 83 RUE FELIX MENETRIER

NANTES
A COTE DE L'ECOLE PRIMAIRE

POUR PLUS DE RENSEIGNEMENTS:
TEL. 06 89 71 56 69

N’OUBLIE PAS TES BASKETS!
FLORIANNE 21





