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Qui sommes-nous ? 

 
Orea est une association Nantaise,  

loi 1901 crée en 2005. 

 

Orea signifie « Super » en grec, car 

l’association est née en 2005 à la suite 

d'un volontariat européen, en Grèce,  

par une éducatrice spécialisée et une 

éducatrice sportive. 

 

Notre objectif : favoriser la mixité 

entre personnes en situation de han-

dicap et personnes valides, adultes 

comme enfants.  

Nous souhaitons permettre de voir la 

différence d'une manière positive. 

Nous voulons susciter l'envie de parler 

et d'échanger autour de ce thème, 

sans crainte.  

 

Orea agit à travers différentes mis-

sions 

 

- des sensibilisations aux différents 

handicaps de manière ludique (initiation 

à la Langue des Signes Françaises, au 

Braille, jeux de société sous bandeaux, 

….) 

- des projets en mixité regroupant 

des publics en situation en handicap et 

des publics valides autour d'une pra-

tique artistique, culturelle ou sportive.  

(Bike Trip, Baskin) 

 

- des projets solidaires, en France ou 

à l'étranger, pour élargir notre champ 

d'action. 
 

L’association Orea ce sont  

des bénévoles, des éducateurs 

spécialisés, des éducateurs 

sportifs, des enseignants, 

animateurs, étudiants, en situation 

de handicap et valide. 
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                      Nos Actions 
 

Actions auprès d’enfants, de jeunes, d’adolescents et d’adultes. 

Elles  ont pour objectif de favoriser l’échange entre personnes valides et 

personnes en situation de handicap  

 

Depuis 5 ans OREA intervient auprès de la 
jeunesse dans les 
écoles primaires, les collèges, lycées, les 
centres de loisirs pour proposer des activités 
ludiques de sensibilisation au handicap. 

 

 

Qu'est-ce qu'un projet solidaire en mixité ? 

 • C'est provoquer une rencontre entre jeunes valides et en situation 
  de handicap. 
 • C'est réunir différents publics pour une activité en commun 

 
 • C'est susciter l'envie d'agir et d'être ensemble. 
Cette activité peut être de différente nature : culturelle, artistique, 

Sportive,… Elle reste 
ludique. 
 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

Les 

Sensibilisations 
 

Projet 

solidaire et 

Projet en 

Mixité 

Orea participe également à différentes manifestations depuis 2005 : 

Tissémétisse, SECD avec LA FAL 44, téléthon, handiclap,  journée de la jeunesse 

mondiale de la solidarité, commission d’accessibilité FJT, ramdam.... 

 

Orea fait partie du réseau T-CAP depuis sa création. 
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VENU TOUT DROIT D’ITALIE : LE BASKIN 
 

BASKET + INCLUSION   =  BASKET INCLUSIF 
 

 

 
 

 
 

Un peu d’histoire … 

 
Le Baskin est né à Crémone, petite ville au Nord de l’Italie,  

dans un contexte scolaire. Il s’agit directement d’une initiative menée par 

petit groupe de professeurs d’EPS et de parents sensibilisés 

au thème du handicap. Aujourd’hui le Baskin est très présent en Italie et 

il en existe des compétitions. Site Internet Italien : www.baskin.it 

 

Inconnu en France, Orea se lance en 2011 dans un nouveau projet en 

mixité : Le Baskin 

L’association OREA s’est engagée à faire découvrir le Baskin sur Nantes 

et sa région  et organise ponctuellement des rencontres deux fois par 

mois. Mais aujourd’hui afin de se développer le Baskin a besoin de se faire 

connaître. 

Il s’agit d’un sport avec 

4 paniers de basket et 

des règles adaptées 

pour que valides et per-

sonnes en situation de 

handicap puissent jouer 

ensemble au basket...6 

personnes sont sur le 

terrain, chacun à un 

rôle bien précis, et per-

sonne ne s’ennuie!  
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Pourquoi cette journée ?  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aujourd’hui, Orea souhaite donc grâce à cette journée du 

Samedi 7 avril 2012 : 

 

 

 

Recruter des 

jeunes  

Faire connaître le 

Baskin : ses 

origines et son 

actualité  Recruter des 

bénévoles 

Le Baskin existe depuis maintenant un an à Nantes grâce au soutien 

de la ville de Nantes. Il y a un an nous organisions des sessions 

occasionnellement, aujourd’hui, Orea propose de pratiquer ce sport 

tous les 15 jours, le samedi, au Gymnase Urbain Leverrier à Nantes.  

Filles et garçons, valides et en situation de handicap, ayant entre 

12-17 ans, sont alors encadrées par deux enseignantes en Activités 

Physiques Adaptées et les bénévoles d'OREA.  

 

Ce sport compte maintenant 10 joueurs qui viennent le pratiquer 

régulièrement mais il y a un manque de jeunes valides. 

 

Le Baskin doit se jouer en mixité c’est toute son originalité et c’est 

grâce à la mixité que ce sport collectif aura un sens pour chacun. 

Mais en France des cloisons persistent et nous avons du mal à 

recruter des jeunes valides. 

Montrer une autre 

image du sport : 

un sport qui 

s’adapte à ses 

pratiquants 
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Un Projet étudiant   

 

 

Cet évènement est né également afin de créer un projet étudiant. En effet, 

actuellement en 2ème année de BTS AGTL (Animation et Gestion touristiques 

locales) à Nantes, je me suis tournée vers cette association et on m’a alors 

parlé du Baskin et de l’envie de développer cette activité.  

 

Afin de valider mon BTS, en tant qu’étudiant nous devons donc monter un 

projet. Mon projet s’intitule donc : A la découverte du Baskin. 

Cependant ce projet doit donc inclure un aspect touristique pour répondre aux 

compétences attendues dans le cadre du BTS, c’est alors que mon envie de 

faire découvrir Nantes d’une autre manière s’est concrétisée. 

 

Afin de créer des liens en dehors du Baskin entre les jeunes et les bénévoles 

d’Orea, j’organise le Dimanche 8 avril 2012 une visite adaptée à ce type de 

public tout comme le Baskin est adapté grâce à des règles spécifiques. On a 

donc profité du week-end de Pâques pour lier ses deux activités. Cette visite 

prendra la forme d’un rallye touristique. 

 

Marion Foucher 
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Description du Rallye sur l’île de Nantes 

C’est quoi un rallye ? 

 

Un rallye touristique permet de découvrir une ville, une région, … de manière ludique et 

amusante, c’est comme un grande chasse au trésor ! 

 

Ce rallye permet de compléter ce projet basé sur le développement du Baskin.  

Il aura lieu exclusivement sur le site des chantiers, de l’éléphant à la grue Titan en 

passant par la Hangar à Bananes. 

Ce rallye représente un moment de découverte mais aussi d’échange. 

 

Au programme de ce rallye :  

14h30 Rendez-vous au Café de la Branche pour constitution des équipes 

14h50 Départ du rallye  

16h00 Fin du rallye, recherche des œufs et surprise supplémentaire en partenariat avec 

l’îlot Familles. 

 

 
 

Chaque participant aura son propre livret d’exploration qui lui permettra de suivre les 

étapes du rallye. 

Ce livret comprend des indices de recherche, des questions, des photos, …. 

Chaque équipe sera mixte tout comme au Baskin !  

 

Ce rallye est ouvert à tous ! Avec une limite de 20 jeunes maximum. 

Nous invitons le public intéressé à s’inscrire au 06 98 40 44 58. 

 

Le point de rendez-vous est fixé à 14h30 au Café de la Branche (près de l’éléphant). 
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Programme prévisionnel  

 

 
 

 

13h30 

 

Arrivée des Jeunes pratiquants 

14h Arrivée du public et présentation 

du programme 

 

14h30 Match de présentation de Baskin 

 (2 fois 10 min) 

 

15h Mot du président de l’association 

Anthony Penaud 

 

15h15 Conférence par Alexy Valet :  
SPORT, INCLUSION ET 

INNOVATION: VERS UN NOUVEAU 

MODELE SPORTIF,  

CONCU POUR TOUS" 

16h Match de jeunes 

 

17h30 Match adultes 

 

18h Goûter 

 

A découvrir également sur place une exposition photo intitulée 

 «  Le sport à Nantes » 

 
 

 

Samedi 7 Avril 2012 
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Le lieu : Gymnase Gaston Turpin 

 
Gymnase Gaston Turpin 

33 rue Gaston Turpin 
44000 Nantes 

 

 

Pour y accéder :          

 

En Bus : Prendre la Ligne 21 ou 23, Arrêt Desaix  

En Tram : Prendre la Ligne 1, Arrêt Gare Nord     

En Voiture : Périphérique est, prendre la sortie Carquefou puis continuer 

tout droit jusqu'à la Rue du Général Buat puis tourner à gauche.  
Parking sur place 

 



DOSSIER DE PRESSE 
 

 
 

10 

 
Nos partenaires 
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Nos intervenants 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

Actuellement en 3ème année de doctorat  

au centre de recherche et d’innovation ( CRIS ) en 

Italie . Alexy Valet nous fait l’honneur de venir en 

France  donner une conférence sur le Baskin à 

Nantes. Il est aujourd’hui un des principaux 

initiateurs du Baskin en Italie. D’autant plus que 

l’objet de  recherche qu’il a choisi dans le cadre de 

son doctorat est le Baskin. 

 

Alexy Valet est aussi Professeurs d'Activités 

Physiques Adaptées et détient un nombre important 

et formateur dans le domaine du sport et du 

handicap. 

 

Grâce à ses nombreuses formations en France et à 

l’étrangers et ses connaissances, Alexy représente 

pour l’association Orea un acteur essentiel pour nous 

aider a déveloper le Baskin. 
 

Equipe Italienne de Baskin d’Alexy  
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Contacts 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

Anthony Penaud  

Président de l’association Orea  

« Un pas vers nos différences »  

 

Portable : 06 98 40 44 58 

Email : asso_orea@yahoo.fr 
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Annexes 
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Annexes (suite)  

 

Les rôles de chacun 
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Annexes (suite)  
 
Les règlement du Baskin 
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Annexes (suite)  
 
Extrait article paru dans SportDating 
«  

 » 



DOSSIER DE PRESSE 
 

 
 

17 

Affiches pour le Baskin  

Affiche 2012 : 

 

Affiche 2011 : 

 




