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Samjedi 28 mai 2011
partir de 8h30
La Cputanciere - La Gandonniéere
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Obligation de remplir une fiche d'inscription pour chaque activité

A partir
de 8h3zo
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10hoo
10hoo
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10hoo
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10h30
10h3o0
10h30
10h3o0
11hoo
11hoo

11hoo

12hoo

Accueil

Voile « Loisir Découverte »
Judo

Handball

Parcours fauteuil

Tir al'arc

Escalade

Streching—séance de gymnastique
Athlétisme fauteuil +handbike
Attelage/Caleche

Randonnée Pédestre
Randonnée Poney / Cheval
Lutte

Boccia, sarbacane

Futsal

Sport Adapté

Restauration

La Coutanciére — Plateau

La Grimaudiére — Base Nautique
La Coutanciére — Dojo

La Coutanciére — Gymnase

La Coutanciéere — Plateau

La Coutanciére - Plateau

La Coutanciére — Plateau

La Coutanciére - Salle Tonique
La Coutanciéere — Plateau

La Coutanciére — Plateau
Départ / retour Coutanciére
La Coutanciére — Plateau

La Coutanciére —Salle Tonique
La Coutanciére - Salle Tonique
La Coutanciére - Gymnase

La Coutanciére - Salle P. David

La Coutanciere

2h3o
1h3o
1h
2h
2h
2h
1h
2h
1h3o
1h3o
1h3o
1h3o
1h
1h
1h

2h

13h30 Reprise des activités La Grimaudiére
14hoo Reprise des activités La Coutanciére
13h30 Voile « Loisir Découverte La Grimaudiére — Base Nautique 3h3o
14hoo Parcours fauteuil La Coutanciére - Plateau 2hgo
14hoo Attelage/Caleche La Coutanciére - Plateau 2h30
14hoo Karaté & Kung — Fu La Coutanciere — Dojo 1h3o
14hoo Randonnée Pédestre Départ / retour Coutanciere 1h3o
14hoo Tir a l'arc La Coutanciére — Plateau 2h30
14hoo Escalade La Coutanciere - Plateau 2h3o
14hoo Badminton La Coutanciere - Gymnaste 1h
14hoo Sport Adapté La Coutanciere — Salle P. David 2h
14hoo Boccia, sarbacane La Coutanciere - Salle Tonique 2h
14hoo Randonnée Poney / Cheval La Coutanciére Plateau 1hgo
14hoo Lutte La Coutanciére Salle Tonique 2h
15hoo Rugby fauteuil La Coutanciére Gymnase 2h
15h30 Athlétisme fauteuil + handbike La Coutanciére - Plateau 1hgo
17h15 Danse La Coutanciére - Salle P. David ohz2o0
17h35 Danse La Coutanciére - Salle P. David ohz2o
18 hoo Cocktail La Coutanciere - Salle P. David

Les randonnées se font a pied, enjoélette, en fauteuil ou a poney
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