
Handi’chap vous propose, à toi qui vis avec un handicap et à toi
que l’on appelle “valide”, de pratiquer ensemble une ou plusieurs
activités sportives.

Carte randonnée



Horaire LieuType Activité D u r é e

10h La Coutancière - Salle P. D a v i dAccueil des participants

10h La Grimaudière - Base nautiqueVoile : Grimaudière vers Gandonnière 1h

10h La CoutancièreRandonnée : Coutancière - Gandonnière 1h

10h30 La Coutancière - DojoJudo 1h

10h30 La Coutancière - GymnaseBadminton 1h

10h30 La CoutancièreCalèche tirée par cheval 2h

10h30 La Grimaudière - Base nautiqueVoile initiation 2h

10h30 La Coutancière - PlateauParcours fauteuil j u s q u ’ à
1 7 h

10h30 La Coutancière - PlateauMur d’escalade j u s q u ’ à
1 7 h

10h45 La Coutancière - Salle ToniqueStretching - séance de gymnastique 1h

11h La Coutancière - Salle P. DavidConférence 1h

11h La Gandonnière - PontonVoile : Gandonnière vers Grimaudière 1h

11h Stade du Buisson de la GrolleAthlétisme :  fauteuil +handibike +
1500m (courses) 1h

11h La GandonnièreRandonnée : Gandonnière - Grimaudière 1h

11h30 La Coutancière - DojoKaraté 1h

11h30 La Coutancière - GymnaseHandball 1h

11h45 La Coutancière - Salle ToniqueBoccia, sarbacane, sport adapté j u s q u ’ à
1 7 h
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démo In i t i a t i o n

14h La Coutancière Calèche tirée par cheval 3h

14h La Grimaudière- Base nautiqueVoile initiation 1 h 30

14h30 La Coutancière - DojoKung-fu 1 h

14h30 Stade du Buisson de la GrolleCéci-foot 1 h 30

14h30 La Coutancière - Salle P. DavidTennis de table 2h

14h30 La Coutancière - PlateauPétanque fauteuil 2h

15h La Coutancière - GymnaseBasket fauteuil 1h

15h La Coutancière - PlateauRandonnée : Grimaudière - Gandonnière 1h

15h La Grimaudière - Base nautiqueVoile : Grimaudière vers Gandonnière 1h

15h30 Stade du Buisson de la GrolleAthlétisme + fauteuil + handibike 
(courses) 1h

16h La GandonnièreRandonnée : Gandonnière - Coutancière 1h

16h La Coutancière - GymnaseRugby fauteuil 1h

16h La Coutancière - DojoJudo 1h

16h La Gandonnière - PontonVoile : Gandonnière vers Grimaudière 1h

17h La Coutancière - Salle P. DavidDanse 20 mn

17h30 La Coutancière - Salle P. DavidDanse 20 mn

18h La Coutancière - Salle P. DavidCocktail
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Informations pratiques : 
Les randonnées se font à pied, en joëlette, en bateau, en fauteuil, en tricycle ou à poney.

Des navettes en minibus adaptés permettront d’aller d’une étape à l’autre (inscriptions sur place).

Pour vous inscrire, il vous suffit de reporter les lettres correspondant à vos choix sur
la fiche d’inscription jointe. Accès libre.

activités en démonstration

Horaire LieuType Activités D u r é e
démo In i t i a t i o n

à partir
12h

Coutancière + GrimaudièreRestauration 

14h La Coutancière - GymnaseTennis handisport fauteuil 1h

14h Stade du Buisson de la GrolleAthlétisme  : lancers et sauts 1 h 30P

O
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15h30 La Grimaudière - Base nautiqueVoile initiation 1hF 2


